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Pistasiu pavlovur med jardaberjum og sukkuladi
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8-10 manns




Pistasiu pavlovur med jardaberjum og stkkuladi.
Alveg dasamlega gédar paviovur med ljuffengum rioma med sukkuladi og jardaberjum, toppadar med pistasiu
curd. Pistasiu curd er einskonar sulta eda mauk réttara sagt sem er seett og bragdast alveg dasamlega!

Pistasiu pavlovur med jardaberjum og sukkuladi

6 eggjahvitur

3,5 dI sykur

2 tsk kornsterkja

1/8 tsk cream of tartar

2 tsk vanilludropar

2 tsk hvitt bordedik

500 ml rjémi

1 krukka Pistasiu curd fr4 Nicolas Vahé
100 g mjolkur sukkulagi

U.p.b. 150 g jardaber

Adfero:

1. Stillid ofninn & 120°C.

2. Notio fullkomlega hreina hreerivéla skal, setjid eggjahviturnar i skalina asamt cream of tartar og notid
peytarann.

3. Blandid kornsterkjunni Gt i sykurinn, hreerid saman.

4. beytid eggjahviturnar mjog rolega fyrst, setjid 1 tsk af sykri Gt i eggjahviturnar i einu a ca ¥z min fresti,
aukiod hradann heegt og rélega eftir pvi sem pid setjio meiri sykur Gt i (pbolinmaedisverk en p6 pess virdi).

5. Blandi® saman vanilludropum og hvita bordedikinu, hellid blondunni Gt i pegar eggjahviturnar hafa nad
stifum toppum og hreaerid saman vid i ¥2 min lengur.

6. Setjio smjorpappir & ofnplétu, setjid marengsinn i sprautupoka dsamt stérum opnum stjérnustit og
sprautid u.p.b. 10 cm hringi, passid ad hafa sma fjarlaegd a milli skalanna pvi marengsinn staekkar o6rlitio i
ofninum.

7. Bakio i 40-50 min, slokkvid svo a ofninum en ekki opna ofninn. Latid kdkurnar kélna med ofninum. Takid
paer Gt pegar ofninn hefur kdlnad fullkomlega.

8. Peytid rjdmann, skerid sukkuladid, hluta af jardaberjunum og blandid saman vid rjomann. Skiptid

rjomanum & milli paviévanna, setjid 1 msk af pistasiu curd ofan & rjdmann og svo jardaber ofan 4.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben
Fylgistu med & Instagram!

Njétio vel!
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https://www.fako.is/vara/curd-3-tegundir/
https://www.instagram.com/lindaben/

