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Létt og ferskt hrasalat

Eldunartimi
24 Kist

Erfidleikastig
Audvelt
Fjoldi

4 manns

Lysing



Létt og ferskt hrasalat.

Bornin min eru nybdin ad uppg6tva hrasalat og nu er petta nyjasta ad8id hér heima, pau elska hvad pad er
fallegt 4 litin og bragdast vel. Eg geeti ekki verid meira hamingjusém med pessa uppfinningu peirra enda fullt af
greenmeti sem er hollt og gott fyrir litla kroppa.

Eg geri hrasalatid adeins hollara med pvi ad skipta Gt hluta af majonesinu Ut fyrir griskt jégart, pannig er pad
lika léttara, ferskara og mér finnst pad bragdbetra.

Best er ad greeja hrasalatid daginn adur svo pad sé buid ad taka sig vel og jogurtid buid ad mykja greenmetiod.
Pad er p6 i gbdu lagi ad gera pad samdaegurs lika.

Létt og ferskt hrasalat

150 g hvitkal

150 g rauokal

75 g gulraetur

Safi ir 1 lime

1 %2 msk majoénes

1 % griskt jogart fra Ornu Mjélkurvérum
1 tsk seett sinnep

Salt & pipar eftir smekk

Aodfero:

1. Skerid hvitkalid, raudkalio og gulraeturnar nidur i mjéa strimla, blandio saman i skal og kreystid safann ur
1 lime yfir.

2. | adra skal blandid saman majonesi, griskri jogurt og seetu sinnepi, hellid Gt & salatid.

3. Kryddid til med salti & pipar eftir smekk

Ef pa préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/

