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Grilladir fylltir tomatar

Eldunartimi

20 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi




Grillagir fylltir tématar.

A sumrin elska ég ad grilla graenmeti og eitt af pvi sem er i miklu uppahaldi hja okkur fjdlskyldunni eru grilladir
tématar fylltir med fetaosti. Vido bordum pa adallega sem medlaeti med 6drum mat.

pad er afskaplega einfalt ad graeja tbmatana en madur einfaldlega sker af peim toppinn og tekur 6rlitid innan ar
peim, svo fyllir madur p4 med fetaosti, setur & bakka og a grillid. bar leyfir madur peim ad grillast par til peir eru
ordnir vel pratnir og osturinn bradnadur.

Grilladir fylltir tomatar

e TOmMatar
e Salatostur fra Ornu Mjolkurvorum

Aofero:

1. Skerid efsta hlutann af tdmatnum og takid orlitido af tomatkjétinu innan Ur.
2. Fyllid tdmatinn med fetaostinum (um pad bil matskeid en magn fer eftir steerd tébmatsins).
3. Raoid fylltu tomdtunum & bakka og grillid par til tomatarnir eru ordnir vel pratnir og osturinn bradnadur.

Ef pa préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Njétio vel!
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Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/

