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Smoothie ispinnar fyrir krakkana.

Eg er alltaf ad leitast eftir godum leidum til ad koma g6dri naeringu ofan i krakkana mina. Stundum péa eru pau
bara ekki i studi til ad borda eins og pegar pau eru eitthvad slépp, pa er svo gott ad geta gripid i gddar
uppskriftir sem ég veit ad pau eiga eftir ad borda.

Hér héfum vid smoothie sem er buid ad frysta i ispinnabox, isinn er mjukur og afskaplega bragdgédur.

Smoothie ispinnar fyrir krakkana

Banani

2 dl frosin jardaber

1 dlI frosin blaber

1 dl frosid mango

2 dl Jardaberja AB-mjolk fra Ornu Mjélkurvérum

Aoferd:

¢ Blandid 6llum innihaldsefnum saman i blandara.
o Hellid i ispinnaform og frystid i 4 kist eda yfir nétt.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Nj6tid vel!
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