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Hreinsandi greenn morgundrykkur.

Pennan drykk hef ég drukkid & hverjum morgni seinustu vikurnar og finnst hann algjorlega frabeer! Hann hefur
sérstaklega hreinsandi ahrif & likamann pegar madur drekkur hann strax a morgnanna og med pvi ad drekka
drykkinn reglulega studlar hann medal annars ad heilbrigdari og meira ljdmandi had.

Eg fae mér hann yfirleitt um 7 leytid og fee mér svo aftur morgunmat um kI 9. Eg finn hvad pessi drykkur er ad
gera mér gott en ég hef medal annars nad ad minnka kaffidrykkju mina um helming sidan ég byrjadi ad drekka
pennan drykk & morgnanna par sem drykkurinn gefur mér nétttrulega orku.

Eg nota Nutribullet til pess ad blanda pennan drykk og hef gert i fjolda moérg ar. Finnst svo mikil snilld ad smella
6llum innihaldsefnunum beint i glasid, blanda og drekka svo Ur sama ilatinu. Eg er nybuin ad skipta Ut
blandaranum minum fyrir hvita Nutribullet par sem mér finnst hann falla svo fallega ad umhverfinu hér heima og
parf pvi ekki stanslaust ad vera faera blandarann i og upp ur teekjaskuffunni hér heima. bu getur skodad
blandarann hér.

Graenn morgundrykkur

50 g spinat

50 g greenkal eda ¥z agurka
Safi ar % sitrénu

% banani

1 frekar litid epli

1 cm engifer

300 ml kékoshnetu vatn

Aoferd:

1. Skolid spinatid og greenkalid mjog vel, smellid pvi svo i nutribullet glas eda annan blandara.

2. Kreistid safann ur sitronunni yfir og baetio ¥2 banana og kjarnhreinsudu epli Gt i. Flysjid litinn bat af engifer
og hellid kékoshnetu vatni yfir.

3. Blandid par til allt er ordid ad drykk.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Njétio vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://elko.is/vorur/nutribullet-pro-900-w-blandari-275763/I000879
https://elko.is/vorur/nutribullet-pro-900-w-blandari-275763/I000879
https://www.instagram.com/lindaben/

