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Hollar gulrotakoku bollakdkur
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Hér héfum vid alveg virkilega ljuffengar og bragdgédar gulrétakoku bollakékur sem eru hollari en pig grunar.
paer eru péttar og sedjandi, alls ekki of saetar heldur pessar fullkomnu bollakékur pegar manni langar i eitthvad
Otrulega gott en ekki of 6hollt.

Eg notadi ad sjalfsogdu griska jogurtid fra Ornu med karamellunni og perunum, ég held ad petta sé eitt af
uppahalds jégurtunum minum til ad baka upp ar, pad gerir allt svo gott!

Eg vona ad pér eigi eftir ad lika pessi uppskrift 2?

Hollar gulrotakdku bollakdkur

3 egg
1 % dI griskt jogurt med karamellu og perum fra Ornu Mjolkurvérum

1 % dl hlynsir6p

Y dl mjolk

1 tsk vanilludropar

2-3 gulreetur (2 ef storar, 3 ef litlar)
200 g heilhveiti eda groft spelt

2 tsk lyftiduft

1 tsk kanill

Krem:

150 g smjor

200 g flérsykur

1 dI griskt jégurt med karamellu og perum fra Ornu Mjolkurvérum
Hlynsirép

Aodferd:

ok wdNE

~

8.
9.

10.

Byrjid & pvi ad kveikja a ofninum og stilla & 175°C, undir og ¥fir hita.

Setjio egg i skal og peytid par til pau eru ordin létt, lj6s og loftmikil.

Baetid griska jogurtinu saman vid asamt hlynsirépi, mjolk og vanilludropum. Blandid saman.
Rifid gulraeturnar nidur og baetid peim saman vid.

Baetid heilhveitinu Ut i asamt lyftidufti og kanil, blandid saman.

Setjid pappirs bollakékuform ofan i bollakdkualbakka (getid keypt hann hér) og fyllid upp 2/3 af
formunum, bakid i u.p.b. 20 min eda par til k6kurnar eru bakadar i gegn.

Keelid kbkurnar og Utbuid kremid.

Setjio smjor i skal og peytid smjorid par til pad er létt, ljost og mjog mjukt.

Baetid pa florsykrinum Gt i og peytid par til ordid Iétt og ljost aftur. Baetid svo griska jégurtinu saman vid og
peytid par til blandad saman.

Setjid kremid & kaldar kdkurnar og setjio 6rlitid hlynsirop yfir kremid.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni


https://verslun.lindaben.is/products/bollakoku-albakki?variant=40096750108829
https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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