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Grilladir bananar med sukkuladiperlu rjomasukkuladi
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Grilladir bananar med sukkuladiperlu rjomasukkuladi.

Er til sumarlegri eftirréttur en grilladir bananar? Eg & ad minnsta kosti erfitt med ad finna hann.

pessir grilludu bananar eru alveg einstaklega go6dir! Rjdémasukkuladid med sukkuladiperlunum gerir pa ekki
adeins fallega og skemmtilega, heldur gefa perlurnar bénununum skemmtilegt stokkt element sem gerir pa
Omotstaedilegal

Eg meaeli med ad kaupa einn poka af stkkuladiperlum i lausu med og skreyta banana med peim pegar peir eru
tilbanir, bananarnir verda ad algjorri lita og gledi sprengju.

Grilladir bananar med sukkuladiperlu
rjomasukkuladi

e 3 bananar
e 150 g Sirius rjomasukkuladi med sukkuladiperlum
o Sirius seelkerabaksturs stukkuladiperlur sem skraut

Aodferd:

Kveikid a grillinum og stillid & veegan til medal hita.

Skerid rauf i bananana langsum og radid 6-7 bitum af rjdmasukkuladinu ofan i raufina a hverjum banana.
Pakkid bonununum i alpappir og grillid varlega par til bananarnir eru ordnir mjikir og sukkuladid bradnad.
(heegt er ad baka bananana inn i ofni en pa stillidi ofninn & 220°C og undir+yfir hita, bakid i u.p.b. 15 min
inn i alpappirnum).

PonhpE

Ef pu préfar pessa uppskrift pa peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

