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Hollir og einstaklega godir muaslibitar.

Hér héfum vid einstaklega g6da muslibita. beir minna 6neytanlega a rice krispies kdkurnar sem vid flest 6ll
pekkjum, nema talsvert hollari og henta pvi vel sem millimal, i nesti a ferdalaginu eda sem hollt nammi.

Peir eru afar einfaldir ad gera, madur smellir méndlusmijori, agave sirépi, kokosoliu og dokku sukkuladi i skal,
blandar saman. Smellir svo musli Ut i og hraerid, Gtbyr kékur og smellir i frystinn. P4 eru pessir dasamlegu
muslibitar tilbanir.

Hollir og einstaklega godir muslibitar

150 g moéndlusmjoér fra Muna

2 msk agave sirop fra Muna

40 g kékosolia fra Muna

150 g dokkt stukkuladi

250 g haframusli med eplum og kanil fra Muna
Sjavarsalt

Aodferd:

Breedid kékosoliu og dokkt sukkuladi yfir vatnsbadi.

Blandio saman méndlusmjori, agave sirépi, kékosoliunni og sukkuladinu i skal.

Baetid Gt i masliinu Ut i og hraerid par til allt hefur samlagast.

Setjid smjorpappir & disk eda ofnskaffu (ef hiin kemst i frystinn) og Utbuid kokur ar 2 tsk af deigi og setjid
a smjorpappirinn, setjio i frystinn i amk kist eda par til kbkurnar hafa stironad. Saldrio érlitlu sjavarsalti
yfir.

5. Kokurnar geymast vel i isskap eda frysti.

PonhpE

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

