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Sykurlausar banana og sukkuladi bollakdkur

Eldunartimi
40 min

Erfidleikastig
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0




Pid eigio eftir ad elska pessar sykurlausu banana og sukkuladibollakdkur en peer eru svo gédar! beer eru svo
Otrulega mjukar og floffy.

Sykurlausar banana og sukkuladi bollakdkur

3 proskadir bananar

200 g haframjol

2 egg

50 g kékosolia

1 tsk vanilludropar

1 tsk matarsodi

1 tsk lyftiduft

1 tsk kanill

200 g blaber

100 g sykurlaust Sirius rjomasukkuladi

Aodfero:

=

Kveikid a ofninum og stillid a 175°C, undir og yfir hita.

2. Stappid bananana i skal par til peir eru ordnir ad mauki, baetid pa eggjum, harfamjoli, breeddri kékosoliu,
vanilludropum, matarséda, lyftidufti og kanil Ut i skélina og hreaerid 6llu vel saman.

3. Skerid sykurlausa rjomasukkuladid groéft nidur og blandio saman vid asamt blaberjunum.

4. Setjio pappirsbollakokuform i bollakoku albakka og skiptid deiginu & milli formanna. Bakid i 25 min eda

par til kbkurnar eru adeins byrjadar ad brinast.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://verslun.lindaben.is/products/bollakoku-albakki?variant=40096750108829
https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

