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Daglegi greeni og géadi drykkurinn
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1 drykkur

Lysing



NUna hef ég verid ad fa mér greenan drykk a hverjum morgni undanfarna manudi og likar pad svo 6tralega vel!
Eg hef tekid eftir allskonar breytingum til g6ds eftir ad ég vandi mig & petta. Helst ma nefna hvad ég er hressari
a morgnanna nana, seeki minna i éhollustu, heilbrigdari og fallegri hid, sem og ymislegt annad.

pessi litla venja ad drekka alltaf graenan drykk & morgnanna hefur einnig ordid til pess ad ég hef vanid mig a
fleiri hollar venjur. Pad er nefninlega svo oft ad svona litlir hlutir eigi pad til ad verda fyrir snjéboltadhrifum med
timanum og leida fleiri g6da hluti af sér.

b6 svo ad ég drekki pennan drykk ndnast a hverjum degi er €g ekki ad segja ad pu verdir ad gera slikt hid
sama, pu fylgir algjérlega pvi sem likaminn pinn kallar &. Eg fann einfaldlega hvernig likaminn minn kalladi &
pessa venju hja mér, pinn likami parf alls ekki ad vera kalla & pad sama. En ég hvet pig heilshugar til ad profa
greenan drykk og sja hvernig pér likar.

Fyrir nokkrum manudum deildi ég pessari uppskrift med ykkur af greenum drykk, en niina elska ég pessa utgafu
sem ég deili med ykkur hér fyrir nedan.

Drykkurinn saman stendur mest megnis af greenmeti, svo set ég ananas og engifer til ad gefa gott bragd, en
lika til ad hafa g60 ahrif & likamann. Kékosvatnid er uppspretta af gédum steinefnum og vitaminum, til deemis
inniheldur half Innocent kékosvatnsflaska 25% af daglegri kalium porf. Pad er einungis 100% hreint ko?kosvatn
med engu vidbaettu. Innocent kokosvatnid er ferskt, ekki gert u?r pykkni, og pvi parf ad geyma pad i keeli, olikt
60rum tegundum. bad er la?g kolvetna fra nattirunnar hendi og inniheldur enga fitu. Innocent kékosvatnid er ur
Fair trade ko?koshnetum og ad sjalfségdu gefur Innocent 10% af 6llum hagnadi sinum af kdkosvatninu til
g6dgerdarmala, eins og af 6llum 6drum Innocent vorum.

Daglegi greeni og godi drykkurinn

e 1 lUka spinat

1/3 agurka

1 stér eda 2 medal storir selleri stilkar
1 1/2 dl frosinn ananas

1 cm engifer

250 ml kékosvatn fra Innocent
100-200 ml vatn (ma lika sleppa ef pid

Aoferod:

1. Skolid greenmetid og skerid nidur agirkuna og selleriid i adeins minni bita svo pad passi i blandarann.
Flysjid engiferid adur en pad er sett i blandarann.

2. Hellid kékosvatninu i blandarann, getio sett meira kokosvatn ef pid viljid, beett vid sma vatni eda sleppt
pvi ad setja meiri vokva ef pid viljid hafa drykkinn pykkari.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://lindaben.is/recipes/hreinsandi-graenn-morgundrykkur/
https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_




