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Sukkuladimus sem er hollari en pig grunar (v)

Eldunartimi

10 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

Lysing



Hér héfum vid alveg otrilega géda sukkuladimuis sem er évenjuleg ad pvi leyti ad adal uppistadan i henn er
greenmeti! Han er pvi bradholl en bragdast eins og dyrindis seelgeeti.

Pessi sukkuladimus er vegan og gluteinlaus. bad tekur enga stund ad smella henni saman og er rosalega
einfold.

Sukkuladimusin inniheldur nyju jogartina fra Veru sem er unnin ar héfrum. Vera er i eigu Ornu Mjolkurvérum og
er ég virkilega spennt fyrir pessu nyja og flotta vérumerki sem er vegan, leggur &herslu & hollustu, gott bragd og
umhverfisvaenar vorur. Mér finnst pad algjoérlega frabaert ad geta ordid keypt islenskar hafravorur fra vérumerki
sem vid islendingar pekkjum og treystum.

Sukkuladimus sem er hollari en pig grunar

2 dl sodnar seetar kartoflur

2 dl doolur (lata liggja i heitu vatni i 10 min)

2 dI Vera hafrajogurt med sukkuladi og ferskjum
2 msk hreint kaké

1 tsk vanilludropar

1 msk hlynsirép (ma sleppa)

50 g dokkt sukkuladi

Aodferod:

1. L&tio doédlurnar liggja i sjodandi heitu vatni i 10 min.

2. Setjio allt nema hlynsiropio og dokka sukkuladio i matvinnsluvél og maukio. Smakkio, ef pid viljio hafa
musina saetari, setjid pa hlynsirdpio Gt i.

3. Ef ykkur finnst sukkuladimusin ennpa sma kekkjét pa skulid pid pressa hana i gegnum sigti til ad fa hana
alveg silkimjuka.

4. Skiptid i 4-6 glos, skerid sukkuladio nidur og skreytid sukkuladimisina med pvi.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Nj6tid vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

