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Primus proteinsédavatn

Eldunartimi

Erfidleikastig
Audvelt

Fioldi

Lysing

Mig langar svo ad fara adeins Ut fyrir pad sem ég geri vanalega hér inn a pessari siou til deila med ykkur drykk
sem ég er svo hrifin af og drekk nanast a hverjum degi.

Primus er protein sédavatn sem er létt og friskandi, 6likt 6drum
proteindrykkjum sem eru yfirleitt mjélkurblandadir og pykkir.

Eg elska ad fa mér Primus eftir sefingar pegar ég er ekki ennpa ordin mjog svong, pa feer likaminn mikilveeg
protein strax til ad jafna sig eftir eefinguna & frisklegan hatt. Eg fae mér einnig Primus oft yfir midjan daginn
pegar mér finnst ég purfa ad auka préteininntoku mina. bad er nefninlega svo 6trilega mikilvaegt fyrir likamann
ao fa ndg af proteini en pad eru 22 g af préteini i einni dés af Primus.

pPad er enginn vidbaettur sykur i Primus og ekkert koffein.

Primus er alveg hreinn drykkur hvad pad vardar ad pad eru mjog fa innihaldsefni i honum (adeins 5
innihaldsefni) og eins litid af seetuefnum og haegt var ad komast upp med. Eg fyla nefninlega ekki drykki sem
eru med mikid af gerviseetuefnum eda koffeini.

Innihaldsefnin i Primus eru: Kolsyrt vatn, mysuprotein (4,8%), nattarulegt avaxtabragdefni, saetuefni (sukraldsi)
og orlitid rotvarnarefni (kaliumsorbat).

Peir koma i premur mismunandi bragdtegundum, epla, appelsinu og sitronu. Mér finnst peir allir gédir og get
ekki gert upp a milli.

Eg vona innilega ad pu eigir eftir ad profa Primus og vonandi att pu eftir ad fyla pa eins vel og ég. Eins og er
fast peir i Hagkaup, Melabudinni og Heimkaup.
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