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Hollir konfekt bitar er nammi sem er upplagt ad smella i pegar manni langar i eitthvad seett og gott en samt
naeringarrikt og hollt.

pad er afar einfalt ad smella peim saman og pad tekur mjog stutta stund. Madur byrjar a pvi ad leggja dédlurnar
orstutt i bleyti i heitu vatni. A medan doplurnar eru ad mykjast greejar madur restina. Hakkar méndlurnar og
setur restina af innihaldsefnunum i skélina. Svo maukar madur dédlurnar og blandar 6llu saman. Hnodar svo
kulur Ur deiginu og hjupar paer svo med sukkuladi.

Ef madur vill pa er haegt ad skreyta kdlurnar med kdkuskrauti til ad gera paer hatidlegri par sem jélin eru na
handan vid hornid.

Med pvi ad velja vorurnar fra Muna pa eru kdlurnar ad mestu lifreenar sem er hollara fyrir okkur og jérdina.

Hollir konfektbitar

150 g mondlur fra Muna

75 g ristadar kokosflogur, 1étt hakkadar fra Muna
50 g hampfree fra Muna

200 g doolur fra Muna

2 msk vatn

1 tsk vanilludropar

1/2 tsk méndludropar

200 g dokk sukkulagi

kokuskraut (ma sleppa)

Aofero:

1. Setjid doplurnar i skal og hellid heitu vatni yfir peer, leyfido peim ad liggja i heitu vatninu i 10-15 min.
Hakkid méndlurnar par til peer eru orénar ad finu mjéli og setjio i skal.

Maukio dodlurnar i matvinnsluvél eda blandara, setjio 6rlitid af vatni med ef paer eru ennpa svolitio stifar
til ad pad sé audveldra ad mauka peer. Setjio i skalina med mondlunum asamt ristudu kékosflogunum og
hampfraejunum, blandid saman.

Baetid vanilludropunum og mondludropunum Gt i og blandid 6llu vel saman.

Utbuid kualur ar deiginu, u.p.b. 1 msk deig = 1 kdla.

Breedid dokka sukkuladid yfir vatnsbadi og hjapid kudlurnar, leyfid pvi ad storkna & kdlunum.

Takid restina af sikkuladinu og breedio pad aftur ef pad hefur storknad i skalinni og dreifid pvi yfir i linum,
skreytid med kdkuskrauti ef pid viljio.
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Nogas

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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