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Sykurlausar sukkuladismjorsmakokur

Eldunartimi
5 kist

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

u.p.b. 20 kokur

Lysing



Hér héfum vid alveg svakalega godar sykurlausar smakodkur, sem bragdast samt alveg eins og paer innihaldi
sykur.

pad eru lika adeins 4 innihaldefni i pessum smakdkum en pu parft sykurlausa sukkuladismjorid frA Good Good,
egg, hveiti og sjavarsalt. bessu hreerid madur 6llu saman og keelir svo deigid i nokkra klukkutima. Ef
polinmaedin er pér ekki hlidholl pa er lika alveg haegt ad sleppa pvi ad keela, en pa renna kdkurnar Gt i ofninum
og verda flatar, pad er mjog gott lika.

Ef pér finnst pykkar kdkur betri pa skaltu keela vel deigid og hafa pad kalt pegar pad fer inn i ofninn. begar
kokurnar eru komnar Ut Ur ofninum er gott ad sprauta orlitid meira af sukkuladismjéri i midjuna & peim og setja
sma sjavarsalt yfir.

Sukkuladismjors smakokur

350 g sukkuladismjoér fra Good Good (+ meira til ad sprauta ofan a kdékurnar, u.p.b. 100 g, en pvi ma lika
sleppa)

2 egg (fremur litil)

200 g hveiti

Sjavarsalt

Aoferod:

=

Setjid sykurlausa sukkuladismjo6rio i skal. Beetid hveitinu og eggjunum Ut i skalina og hreerid 6llu vel

saman.

2. Setjio deigid i skal og keelid deigid i u.p.b. 2 kist eda yfir n6tt. (pid getio sleppt pvi ad keela deigid en pa
faio pio flatar kokur i stad pykkra)

3. Kveikid & ofninum og stilli® & 180°C, undir og Yfir hita.

4. Setjio smjorpappir a ofnplétu og radio deiginu & smjoérpappirinn, u.p.b. 1 msk af deigi hver kula. Takid svo
tsk meeliskeid og matid holur i kdlurnar, bakid i 8-10 min. Geymid restina af deiginu inn i isskap a medan
fyrstu kokurnar bakast. Pegar paer eru komnar Gt ar ofninum klarid pa deigio.

5. Leyfid kokunum ad kolna og setjid sukkuladismjor i sprautupoka, sprautid stkkuladismjori i holuna a
kokunum.

6. Skreytid med orlitlu sjavarsalti.

Ef pu profar pessa uppskrift p4 peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétid vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

