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Creme Brulée
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Hér hofum vid uppskrift af eftirrétt sem er algjorlega einn af minum allra uppahalds, Creme Brulée! bessi
eftirréttur er algjor klassik sem & alltaf vel vid.

Creme Brulée

500 ml rjémi

1 stk vanillustong

Klipa af salti

5 eggjaraudur

1 dl sykur + meira til ad brenna ofan a
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Kveikid a ofninum og stillido a 150°C, undir og yfir hita.

. Setjid rjomann i pott, skerid vanillustongina eftir endildngu og baetid henni ofan i pottinn asamt orlitlu salti.

Hitid rjomann vel med vanillustonginni, en ekki lata hann sj6da, slékkvid pegar hann er ordinn mjoég heitur
og leyfid ad standa i nokkrar min.

Takio eggjaraudurnar og setjid i skal asamt sykrinum, peytid par til blandan verdur Iétt og ljésgul. Gott er
ao taka peytarann upp Ur og sja hvort deigid sem lekur myndi borda (deigid samlagast ekki strax heldur
er sjaanlegt i nokkrar sekundur ofan a deiginu i skalinni) en p& eru eggjaraudurnar tilbunar.

Fjarleegid vanillustdngina ar rjomanum.

Hellid 1/3 af rjomanum Ut i eggjaraudublénduna i mjérri bunu & medan verid er ad peyta.

Hellid svo eggjabléndunni Gt i pottin med restinni af jGmanum og hraerid.

Takid 6 litil form og hellid deiginu i formin.

Setjid formin i eldfastmot og hellid vatni i eldfastamétio (passid ad pad fari ekki vatn i kbkuformin) pannig
ad vatnid nai upp helminginn af kékuformunum.

Bakid i 35-40 min eda par til midjan i Creme Bruléeinu er adeins byrjud ad verda stif.

Keelio Creme Bruléeid og setjid inn i isskép i 3-4 kist eda yfir nott.

Setjid 1 tsk af sykri a hvert form og notid brennara til ad brenna sykurinn. bad er einnid haegt ad rada
motunum inn i ofninn og kveikja & grillinu & ofninum en pad parf ad fylgjast virkilega vel meo pvi.

profar pessa uppskrift pa paetti mér svo vaent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir

nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben
Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_




