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Appelsinuguli 6neemisstyrkjandi drykkurinn — Engifer og appelsinu
smoothie

Eldunartimi

5 min
Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

0

Lysing



Hér héfum vid alveg virkilega ljaffengan smoothie sem er einstaklega “creamy”, mildur og mjukur med 6rlitlu
kikki. Hann inniheldur hrdefni sem eiga pad sameiginlegt ad styrkja 6naemiskerfid okkar svo sem jogart med ab-
gerlum, c-vitamin rika appelsinu og gulreetur, engifer og tirmerik. bad er einnig gott ad setja orlitid af svértum
pipar en hann hjalpar meltingarfaerunum okkar ad taka upp tarmerikid.

Eg elska pykka smoothie-a og pvi set ég alltaf eins Iitid vatn og ég kemst upp med, leyfi blandaranum ad vinna
smé aukavinnu. Eg meeli hinsvegar med ad setja nokkra klaka Ut i til ad fa drykkinn extra kaldann.

Engifer og appelsinu smoothie

1 appelsina

1 gulrot

1 cm engifer

1/4 tsk tarmerik

Orlitill svartur pipar

2 dl hreint jogurt med ab-gerlum fra Ornu Mjélkurvérum
1/2 dl vatn (ef pér finnst purfa, annars sleppiru vatninu)
Klakar

Aoferod:

1. Ollu blandad saman i blender.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

