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Hér héfum vid virkilega gédan Matcha smoothie sem gefur manni mikla og langvarandi orku fyrir daginn.
Matcha er mulid te sem mikil ofurfaeda, mjog rikt af andoxunarefnum og inniheldur svolitid af koffeini. Pad gefur
mjukt orkukikk og pvi upplagt ad fa sér pennan smoothie & morgnanna.

Drykkurinn er saetur og gédur a bragdio en hann inniheldur banana, mang6 og fullt af spinati. Pad er mikilveegt
ao setja fitu og prétein i smoothiea og pvi eru einnig hampfrae og hérfree i drykknum dsamt vanillu og kokos
hafrajogurtinu fra Veru en ég elska pad jogurt i allskonar drykki. Ef pid viljid p4 er lika haegt ad baeta sméa
vanillupréteini Ut i drykkinn til ad f& ennpa meira prétein.

Matcha smoothie

Luka spinat

1 1/2 dl frosié mango

1 banani

1 msk hampfrae

1 msk horfree

1 tsk matcha

2 dl hafrajogurt med vanillu og kokos fra Veru Ornudéttir
Klakar (u.p.b. 1 dl en annars eftir smekk)

Aodferod:

1. Setjid 6ll innihaldsefni saman i blandara og blandid par til drykkur hefur myndast.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

