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Nauta quesadilla

Eldunartimi

15 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi




Hér héfum vid ljuffengar nauta quesadillas sem er afar einfaldur og fljétlegur kvéldmatur. bad tekur einungis 15
min ad smella i pennan kvéldmat.

Madur byrjar & pvi ad steikja nautakjotid (lika haegt ad nota afgangs nautakjot i pessa uppskrift), baetir svo lauk,
papriku, hvitlauk og gulum baunum & pénnuna, asamt audvitad taco kryddbléndu. Svo setur madur nog af osti a
vefjur og nautakjétsblénduna, steikir svo a pénnu par til osturinn bradnar (lika haegt ad nota slétt samlokugrill),
skerd svo nidur og baetir grisku jogurti &, fersku kériander og salsa sosu.

Einfalt, mjog fljotlegt og virkilega bragdgott!

Nauta quesadilla

¢ 400 g nautakjotspynnur (lika heegt ad nota hakk eda afgangs nautakjot skorid i litla bita)

e 11/2 msk taco kryddblanda
o 3 vefjur
e 1 raud paprika
e 1 laukur
e 3 hvitlauksrif
e 140 g gular baunir
e 230 g rifinn mozzarella fra Ornu Mjolkurvérum
e Griskt jogurt fra Ornu Mjolkurvérum
o Ferskt kériander
e Salsa sOsa
Aoferd:
1. Steikid nautakj6tid a ponnu, & medan pad er ad eldast, skerid laukinn nidur i sneidar og baetid honum svo
a pénnuna.
2. Skerio paprikuna i sneidar og baetid & pénnuna. Steikid par til paer eru nanast ordnar mjukar.
3. Rifid hvitlauksrifin nidur og baetid a pénnuna dsamt gulu baununum, steikid par til allt er eldad i gegn.
4. Radid vefjnum a bordid og skiptid ostinum & milli peirra allra.
5. Skiptio svo nautakjotsblondunni & milli 4 peirra og lokid svo med peim sem eru bara med osti.
6. Steikid & ponnu upp Ur orlitilli kbkosoliu eda Olifu oliu & bAdum hlidum & veegum hita, passid ad loka
pdnnunni med loki svo hitinn lokist inni og braedi ostinn.
7. Skerid i sneidar og berid fram med grisku jogurti, kériander og salsa sésu.

Ef pu profar pessa uppskrift pa peaetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hréaefni


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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