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Pessir hollustu nammibitar eru alveg einstaklega bragdgéair! beir eru mjukir og klistradir, saetir og stokka dokka
sukkuladio utan um gerir pa algjérlega 6matsteedilega.

Peir eru banir til Gr adeins 5 innihaldsefnum og pad er mega einfalt ad smella i pa.

Madur setur dddlur, kasjuhnetur, kakd og tahini i blandara og maukar saman. Svo pressar madur maukid i form
og fyrstir. bvi naest braedir madur dokkt sudusukkuladi yfir og sker i bita. Bitarnir geymast vel inn i isskap i
lokudu ilati.

Hollustu nammibitar

250 g doolur

150 g kasjuhnetur

150 g tahini

20 g sirius seelkerabaksturs kakoduft
U.p.b 1 msk vatn (ef parf)

200 g 70% sirius sudusukkuladi

Adfero

=

Setjid doolur, kasjuahnetur, tahini og kaké i matvinnsluvél, maukid.

Pressid deigio i smjorpappirsklaett eldfastmét sem er 20x15 cm eda alika stort. Setjid i frysti i 1-2 kist.

3. Braedid helminginn af dokka sukkuladinu yfir vatnsbadi, pegar pad er braonad alveg takid pa pad upp ar
vatnsbadinu, brjétid restina af sukkuladinu ofan i breedda sukkuladio og hreerid par til allt hefur bradnad
saman.

4. Hellid breedda sukkuladinu yfir eldfastamotid og latid sukkuladid stirdna. Skerid i bita.

N

Ef pu profar pessa uppskrift p4 peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétid vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

