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Smurt braud med paskasild, hleyptu eggi og hollandaise s6su
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Ef pu ert ad velta fyrir pér hvad pu eigir ad hafa i morgunmat a paskunum pa hef ég svarid fyrir pig. Hér h6fum
vid nefninlega dasamlega gott smurt braud med péaskasild og hleyptu eggi, toppad med hollandaise sosu. Eg
velti pvi fyrir mér hvort vid séum hér komin med islenska Utgafu af egg benedikt?

Ef pu hefur ekki adur smakkad sild pa er hér rétta taekifaerid fyrir pig ad smakka. Eg hef nefninlega ekki verid
alltaf svo hrifin af sild svona “beint af kiinni” en pegar madur parar hana med réttu hraefnunum er hin svo
sannarlega algjort losteeti.

petta smurda braud saman stendur af rigbraudskubbi, smurosti, fersku salati, paskasild med lauk og gulrétum,
hleyptu eggi, hollandaise sésu, baunaspirum og salti&pipar. Saman mynda pessi hraefni algjort lostaeti sem ég
er viss um aod eigi eftir ad falla vel i kramid hj& pér. Ad minnsta kosti sl6 petta i gegn hér & pessu heimili og fékk
mikid lof.

Smurt braud med paskasild og hleyptu eggi

Rugbraudskubbur

Hreinn smurostur

Salat

Péskasild med lauk og gulrétum fra ORA

Egg (jafn mérg og snitturnar sem pid viljid gera)
2-3 msk hvitvinsedik

Baunaspirur

Hollandaise s6sa

2 egg

100 g smjor

1 tsk sitronusafi
Salt og pipar

Aodferd

Setjid vatn i medal stéran pott og naid upp sudunni.

Skerid nidur ragbraudskubbinn og smyrjid sneidarnar med hreinum smurosti.

Setjid salat a hverja sneid og setjio sild yfir og toppid hana med gulrétum og lauknum Ur krukkunni.

Til ad gera sésuna braedio pa smjbr og setjid pa egg i skal. beytid eggin par til pau eru ordin Iétt, ljos og

blandan pykknad. Hellid p& breedda smjorinu varlega Ut i eggin & sama tima og eggin eru peytt afram.

Beaetio svo Ut i sitronusafa og salt&pipar eftir smekk.

5. Setjio egg i litid sigti og sigtio vatnskennda vokvann (mest fljétandi hlutinn af eggjahvitunni) fra egginu,
flytjid eggid i litinn bolla eda stéra skeid. Setjid 2-3 msk hvitvinsedik ofan i pottinn og hreerid. Setjid eggid
varlega ofan i vatnid pannig ad pad haldi sem best [6gun, latid pad sj6da i u.p.b. 3 min. Veidid eggid upp
ar vatninu med pastaskeid og setjid a disk. Endurtakio fyrir eins mérg egg og pid viljio.

6. Setjid eggin ofan a snitturnar, baetid sésunni yfir og toppid med baunaspirum og jafnvel sma meira af

salti&pipar.

PobhpE

Ef pu proéfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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