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Berja proteinsmoothie

Eldunartimi

10 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

Lysing



Hér hofum vid uppahalds smoothie-inn minn pessa stundina. Eg elska hvad hann er léttur og bragdgodur en
statfullur af naeringu og andoxunarefnum a sama tima.

Hann inniheldur einungis ber sem eru med lagum sykurstudli og pvi er hefur hann litil ahrif & blédsykurinn
midad vid marga adra smoothie-a. Einnig er hann fullur af hagseda préteinum og fitu. Eg nota i hann Feel
Iceland kollagenid sem er hreint hagaeda prétein ar islenskum porski.

Berja proteinsmoothie

1 dl frosin hindber

1 dl frosin blaber

1 1/2 dl frosin jardaber

2 skeidar Feel Iceland kollagen
1 msk hampfree

1/2 msk horfree

1/2 msk graskersfrae

1/2 msk hnetusmijor

Vatn (lata fljota yfir berin)

Aodfero

1. Setjid allt saman i blandara med vatni, setjio eins litid af vatni og pid komist upp med, ég leet vatnid bara
rétt na yfir berin i blandaranum. Maukid par til ordid ad drykk.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

