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Hér héfum vid bananasplitt sem ég fae mér reglulega i morgunmat. bad er afar hollt, inniheldur fullt af
vitaminum, steinefnum, andoxunarefnum og 6dru gédgeeti. bad gefur mér géda orku & morgnanna til ad takast
a vid daginn.

Eg byrja & pvi ad skera banana i tvennt og setja a disk. Svo set ég hafra skyr med jardaberjabragdi yfir og
toppa pad svo med hampfreejum og berjum. Eg set pa pau ber sem ég 4 til heima, stundum nota ég einfaldlega
bara frosin hindber sem kemur 6trdlega vel Ut en ég leyfi pbeim pa adeins ad pidna adur en ég set pau Yfir.

Hollt bananasplitt

Banani

1 dos hafra skyr med jardaberjum fra Veru Ornudottir
1 msk hampfrae

Hindber

Blaber

Aodfero:

1. Skerid bananann pvert i helming og setjid a disk.
2. Setji hafra skyrid yfir bananann og toppid med hampfraejum, hindberjum og blaberjum

Ef pu profar pessa uppskrift pa peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

