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Einfalda og ljaffenga istertan hennar Fj6lu
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Vid fengum svo eedislega istertu heima hja vinaf6lki okkar um daginn pegar vid vorum i matarbodi hja peim. Eg
spurdist fyrir um uppskriftina en pa er petta uppskrift sem mamma vinkonu minnar, hin Fj6la, hefur gert 6tal
sinnum fra pvi ad vinkona min var litil.

Eg fékk leyfi til pess ad deila uppskriftinni med ykkur par sem mér fannst hiin svo 6trilega géd og eitthvad sem
€g veit ad muni klarlega sla i gegn hja ykkur somuleidis.

Eg stodst po ekki matid og akvad ad leika mér orlitid med uppskriftina enda er ég ekki pekkt fyrir neitt annad. Eg
setti marengsinn fyrst i formid og vel mjakann isinn yfir hann, svo setti ég N6a kroppid yfir og setti istertuna
pannig inn i fyrsti. begar isinn hafdi stironad orlitid i frystinum var kakan tilblin og setti ég pa peyttan rjoma yfir
og ber.

Einfalda og ljuffenga istertan hennar Fj6lu

1 marengsbotn

1 1/2 liter vanilluis
200 g Noa kropp
250 ml rjomi
Jardaber

Hindber

Aodferod:

1. Leyfid vanilluisnum ad afpiona svolitid pannig ad hann er vel mjakur.

2. Brj6tid marengsbotninn i skal og hellid isnum yfir, pressio hann svolitid ofan & marengsinn pannig ad
ekkert loft sé undir.

3. Hellid Noa Kroppinu yfir pannig ad pad pekji isinn. Setjid i frysti i u.p.b. 1 kist eda lengur.

Peytid ridmann og hellid honum yfir Néa Kroppid.

Skerid berin nidur og baeti yfir jBmann. Berid fram strax.

S

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

