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Vegan greenmetisvefjur
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Hér héfum vid ljuffengar greenmetisvefjur med proteinrikum ristudum kjaklingabaunum og greenmeti i hollri og
gO0ri mango-karry hafraskyrssosu.
Soésuna ma svo nota med fjiolmorgum mat til deemis grill mat, grilludu graenmeti, & buddaskalina og margt fleira.

Vegan greenmetisvefjur

o Vefjur

300 g kjaklingabaunir

1 msk taco kryddblanda

150 g hafraskyr lime & kokos fra Veru Ornudattir
3 msk mangé chutney

2 tsk karry

Salat

Tématar

Aoferd:

1. Hellid vatninu af kjuklingabaununum og skolid i sigti. Smellid baununum & pénnu, setjid taco

krryddbléndu & pénnuna og ristid baunirnar par til paer eru ordnar stokkar.

Setjid hafraskyrid i skal asamt mango chutney og karry, blandid saman.

3. Setjid vel af sésunni a vefju, setjid svo salat og saxada tobmata asamt ristudu kjuklingabaunum a vefjuna.
Rllid upp og njotio.

N

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

