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Sykurlausar og proteinrikar sukkuladihjupadar griskt joguart
issmakokur

Eldunartimi
2 kst

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

10-12 stk

Lysing



Ef pid langar i gédan is sem er & sama tima hollur pa ert pu komin/nn & réttan stad.

Pessi is er adallega ur grisku jogurti, proteindufti og riomasukkuladi &n vidbeetts sykurs. Eg setti samt i
uppskriftina sma sykurlaust sirép og vanilludropa par sem préteinduft eru svo svakalega mismunandi, pad er
pvi vissara ad smakka blénduna pegar buid er ad setja proteinid Ut i og sja pa hvort pu viljir baeta meiri saetu
eda bragdi vid.

Svo utbyr madur issmakokurnar med pvi ad setja matskeid af jogurti a smjorpappir, setur i fyrstinn og hjupar
svo med sirius rjomasukkuladi an vidbaettssykurs.

petta er alveg svakalega gott ad eiga inn i frysti pegar isporfin laedist yfir mann, en manni langar samt ekki i
neitt 6hollt.

Mér finnst best ad leyfa issmakdkunum adeins ad na mesta frosinu Ur sér adur en ég borda paer, pannig eru
paer rosalega creamy og godar.

Sykurlausar og proteinrikar sukkuladihjupaodar
griskt jogurt issmakokur

250 g griskt jogart

2 msk vanillu protein

1/2. msk sykurlaust hlynsirép (ma sleppa)
1/2 tsk vanilludropar (ma sleppa)

200 g Sirius rjdmasukkuladi an vidb. sykurs

Adfero:
1. Setjid griskt jogurt i skal, baetid vanillu préteini Gt i og hreerid saman.
2. Setjio orlitid af sykurlausu sirépi og vanilludropum Ut i ef pid viljid og hraerid saman vid.
3. Setjio smjdrpappir a plétu (sem passar i frystinn) Gtbuio iskdkur med pvi ad setja 1 kifada msk af grisku
jégurti a smjoérpappirinn. Setjio i frysti i 1-2 kist.
4. Braedid sukkuladio varlega yfir vatnsbadi og hjapio frosnu issmakdkurnar.
5. Geymid i frysti, takid at 30 min fyrir neyslu.

Ef pu profar pessa uppskrift p4 peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétid vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

