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Ljuffengur espresso karamellu smoothie (v)

Eldunartimi

5 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

0

Lysing



Hér héfum vid aedislegan espresso karamellu smoothie sem er fullur af hollum og gédum neeringarefnum. Hann
saman stendur medal annars af frosnum banana, hnetusmjéri og vanillu préteini sem gerir aferdina einstaklega
mjuka og “creamy”.

Ljaffengur espresso karamellu smoothie (v)

1 frosinn banani

1 skot espresso

2 dodlur

1 msk hnetusmjor

2 skeidar vanillu prétein

2 dI hfarajégurt med karamellu og peru fra Veru Ornudottir
Fullt af klokum

Orfaar salt hnetur til ad skreyta med, ma sleppa

Aofero:

1. Blandio 6llu saman i blandara og hellid i glas.
2. Skreytid med salt hnetum ef pid viljid.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

