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Kékos og vanilluis (mjolkur og eggjalaus, vegan)
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Hér héfum vid aedislegan kékos og vanillu is sem er Gr adeins 5 innihaldsefnum, engin af peim innihaldsefnum
er hvitur sykur, heldur er isinn gerdur ssetur med orlitlu agave sirépi. Hann er pvi ekki mjég saetur & bragdié og
aferdin er ofsalega creamy og g6a.

Pessi is hentar 6llum aldri og éllum. isinn er &n mjolkurafurda og eggja, hann er einnig vegan.

Kokos og vanilluis

150 ml kékosrjomi
200 g kasjuhnetur
80 ml agave sirép
1 tsk vanilludropar
250 ml hafrajogart med vanillu og kokos fra Veru Ornudéttir

Aoferd:

e Gott er ad leggja kasjuhneturnar i bleyti i u.p.b. 1 so6lahring. Ef timi gefst ekki i pad, setjid pa
kashjuhneturnar i skal og hellid sjédandi heitu vatni yfir peer, latid standa i 1 kist. baer verda ekki eins
mjukar vid pad en sleppur ef blandarinn er godur.

¢ Setjid 6ll innihaldsefni saman i bandara og blandid vel og lengi par til blandan er ordin alveg silkimjuk.

o Setjid i kdkuform og inn i frysti i 4-5 kist eda lengur. Leyfid isnum adeins ad n4 mesta frostinu ar sér adur
en Utbunar eru kulur.

o Ef pu vilt hafa hann extra mjukan, taktu hann pa allan Gr kdkuforminu, settu i blandara og maukid. Setjid i
skél og njétid.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

