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LINDA BEN

Blaberjahafrabaka (an mjolkur og eggja)

Eldunartimi
1 Kkist

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi




Hér héfum vid alveg dasamlega g6da blaberjahafrabdku sem inniheldur engin egg eda mjélk og er vegan.
Blaber og sitréna er alltaf svo sumarleg blanda fyrir mér. Pad er alveg upplagt ad smella i pessa ljufu og
ljuffengu sumarlegu boku a svona rigningar sumardégum eins og pessum.

pessi baka inniheldur merkilega litid af sykri og myktin kemur frA moéndlusmjoéri og hafraskyrinu sem pydir ad
pessa boku ma algjérlega flokka sem hollustubakstur. Madur getur pvi notid pessarar med godri samvisku.

Blaberjahafrabaka (vegan)

e 100 g frosin blaber
¢ 1 msk agave sirép
¢ 1 tsk mais sterkja (maizenamjol)
e 2 msk horfree
e 1/2 dl vatn
e 130 g haframjol (50/50 grofir hafrar og finir)
o 2 tsk lyftiduft
o safi og borkur af 1 sitrénu
e 65 g mondlusmjor
e 2 msk agave sirép
e 300 g hafraskyr med blaberjum fra Veru Ornudéttir (2 ddsir)
e 150 g flérsykur
e 1-2 msk vatn
Aoferd:
1. Setjid frosin blaber i pott asamt agave sirdpi og maizenamijéli, hitid & vaegum hita i 3-5 min eda par til
blandan byrjar ad pykkna. Sl6kkvid undir pottinum og leyfid bléndunni ad kdlna.
2. Setjio horfree og vatn i skal, hreerid saman og l4tio standa. Blandan mun pykkna eftir nokkrar min.
3. Kveikid a ofninum og stillid & 175°C, undir og yfir hita.
4. Setjido haframjo6l og lyftiduft i skal, rifid sitrénuborkinn Gt i og kreystio svo sitrénusafann i skalina. Hraerid
Ollu saman.
5. Setjid mondlumjolid i skalina &samt agave siropi, horfreejarblondunni og hafraskyrinu, blandid 6llu vel
saman.
6. Smyrjid 22 cm kokuform og setjio deigio i formid, setjid blaberjablénduna yfir deigid og bakid i u.p.b. 40
min eda par til bakan er békud i gegn.
7. Blandid saman florsykri og vatni par til blandan er pykkfljétandi. Hellid yfir bokuna. Berid hana fram volga.

Ef pu proéfar pessa uppskrift pa peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

