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Skyrfylltar sukkuladihjupadar dodlur

Eldunartimi

15 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

Lysing

Hér héfum vid virkilega gddar skyrfylltar dodlur. Paer minna mikid a dédélur fylltar med hnetusmjoéri sem ég veit
ad margir hafa profad en eru préteinrikari og léttari. Skyrfylltar dédlur eru lika frabaert snarl eda hollustunammi
fyrir p4 sem eru med hnetuofnaemi.

pad er gott ad hjupa dodlurnar med sukkuladi, stékka sukkuladiskurnin gerir 6trilega mikid fyrir aferdina og
bragdid. Ef pu vilt gera stéran skammt af d6dlum i einu maeli ég med ad hjupa alveg skyrid inn i dédlunum med
sukkuladinu svo skyrid fai ekki pura skurn a sig med timanum. En ef pu vilt gera faerri og borda strax getur pu
sett minna af sukkuladinu.

Dodlurnar skal geyma i lokudu ilati inn i isskap.

Skyrfylltar sukkuladihjupadar dédlur

e 15-20 d6dlur (fer eftir steerd)
e 200 g kaffiskyr med kaffi og jardaberjum
e 100 g dokkt sukkuladi

Aodferod:

1. Skerid rifu i dédlurnar og fjarleegid steininn.

2. Fyllio dédlurnar med skyri pannig ad paer eru vel fullar.

3. Breedid helminginn af sukkuladinu og brjotid restina i skal, hellid breedda sukkuladinu yfir sukkuladibitana
og hreerid par til allt hefur bradnad. Hjupid dodlurnar.

4. Geymid inn i isskap.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Nj6tid vel!

Ykkar



https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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