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Ef pig langar ad taka hafra skyrid pitt a neesta stig pa meeli ég med ad pu profir petta. Pad er haegt ad greeja
nokkrar skyrdosir i einu og geyma inn i isskap par sem sukkuladihjupurinn virkar eins og lok & skyrid.

Madur blandar sem sagt hnetusmjéri og chia freejum sem hafa legio i bleyti saman vid hafra skyrid, allt ofan i
skyrddsinni. Svo braedir madur dokkt sukkuladi og setur 6rlitid af kokosoliu saman vid til ad pad sé audveldara
aod dreifa Ur sukkuladinu. Svo setur madur ddsina inn i isskap aftur par til sukkuladid hefur stirdnad, eda eins
lengi og madur vill geyma skyrid.

pad er svo einstaklega gott ad brjéta stukkuladio ofan i hafra skyrid og njota.

Jardaberjaskyr med sukkuladiskel

Hafraskyr med jardaberjum fra Veru
1 tsk hnetusmjor

2 tsk chia free + 1/2 dl vatn

50 g dokkt sukkuladi

1 tsk kokosolia

Aodferd:

Byrjid & pvi ad blanda saman chia fraejum og vatni, hraerid saman og latid standa i ca 10 min eda par til
ordid ad pykku geli.

Opnid dosina af hafraskyrinu og blandid saman vid pad hnetusmjori, ekki taka skyrid Gr dollunni. Hellid
einnig chiafraejargelinu Gt i og blandid saman vid skyrid.

Setjid sukkuladio og kékosoliu i skal, breedid saman inn i 6rbylgju, 30 sek i einu og hreerid & milli.

Hellid sukkuladinu yfir skyrblonduna og dreifid ar pvi pannig ad stkkuladid hjapar skyrid alveg pannig ad
ekkert loft snerti skyrid og lokar pad inni.

Geymid inn i isskap par til sukkuladio hefur hardnad, eda lengur.

Ef pa préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

