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Heimagerdur rjdmais med kremkexi og salt karamellu

Eldunartimi
12 kist

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

0

Lysing



bessi ofur ljuffengi rjomais er eitthvad sem pu matt alls ekki lata framhja pér fara. Hann er fylltur med kremkexi
og salt karamellu sem er algjérlega 6matstaedileg blanda. Kexid mykist svolitid i isnum og verdur svo gott, salt
karamellan leikur svo vid bragdlaukana.

isinn er alltaf best ad gera med a.m.k. sélarhrings fyrirvara.

Heimagerdur rjomais med kremkexi og salt
karamellu

6 eggjaraudur

170 g pudursykur

500 ml rjémi

300 g Fron kremkex

1 dl salt karamella (til deemis pessi hér)

Adfero:

1. Peytid rjomann.

2. beytid eggjaraudurnar og pudursykurinn mjog vel saman i annari skél par til létt, ljost og blandan myndar
borda ef peytarinn er tekinn upp og deigio lekur aftur i skalina.

3. Blandid rjdmanum varlega saman vid eggjaraudu blénduna med sleikju.

4. Brj6tid kexio groft niour, takio u.p.b. 1/2 dl af kexbrotum fr4 og geymid, blandio éllu kexinu saman vid
deigid fyrir utan petta sem var tekio fra.

5. Hellid is i botinn & forminu og setjio u.p.b. 1 msk af salt karamellu yfir, hellid svo meira af is og meira af
salt karamellu (svona eins og verid sé ad gera lasagna), par til baedi isinn og salt karamellan er buin.
Setjid ntna kexid sem var tekid fra ofan & isinn i forminu.

6. Lokid forminu med plastfilmu og frystid yfir nétt (eda lengur).

Ef pu proéfar pessa uppskrift pa peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://lindaben.is/recipes/salt-karamella/
https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

