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Nagrannakona min gaf mér ad smakka um daginn eina bestu hjénabandssaelu sem ég hef nokkurntiman
smakkad! Hun er svolitid 6lik 6roum hjénabandssaelum ad pvi leiti ad pad er kékosmjdl i henni og sukkuladi.
Uppskriftin hefur verid algjor klassik i filskyldunni peirra i fijolda moérg ar og sleer alltaf i gegn. Eg var ekki lengi
ad fa leyfi frd henni til ad deila med ykkur uppskriftinni ?7?

Eg tok mér pad bessaleyfi ad smella rjomasukkuladirisinum i hana par sem mér finnst paer smellpassa i pessa
uppskrift og téna svo vel vid pessa ljuffengu klassik.

Nagrannaseela

250 g breett smjor

200 g sykur

300 g hveiti

100 g haframjol groft

100 g kokosmijol

1 tsk matarsodi

300 g rabbabarasulta

100 g sirius rjomasukkuladirasinur

Adfero:
1. Kveikid & ofninum og stillid & 175°C, undir og yfir hita.
2. Blandid saman sykri, hveiti, haframjoli, kokosmjoli og matarséda.
3. Beetio smjorinu saman vid og blandid saman.
4. Smyrjio 25 cm kdkuform og setjid helminginn af deiginu i formid, pressid deigid pétt i formid.
5. Setjio rabbabarasultu yfir deigid og setjid 1/2 af deiginu yfir.
6. Dreifid sukkuladirasinum yfir og setjid svo restina af deiginu yfir, pressid saman og setjid inn i ofn, bakid i

u.p.b. 30 min eda par til kakan er ordin gullin & litinn.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Nj6tid vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

