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Hafrabitar med sukkuladi

Eldunartimi
30 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

16 bitar

Lysing



Hafrabitarnir eru trefja og orkurikt millimal eda nesti. bPeir innihalda ekki hvitan sykur heldur hunang sem gerir
pba seeta og géda a bragoio en sudusukkuladio gerir pa svo algjorlega 6motsteedilega. bad er upplagt ad taka pa
med i gongutdrinn eda fjallgbnguna. bPad er alveg 6ruggt ad peir munu sla i gegn hja baedi fullorédnum og
bornum.

Hafrabitar med sukkuladi

250 g haframjél

150 g hveiti

2 tsk lyftiduft

2 tsk kanill

60 g vanillu préteinduft
70 g kékosmijol

50 g hunang

200 g breett smj6r

4 egg

150 g Sirius Sudusukkulaoi
Groft sjavarsalt

Aodferod:

o Kveikid & ofninum og stillid a 175°C, undir og yfir hita.

Setjid i skal haframjol, hveiti, lyftiduft, kanil, vanillu préteinduft og kékosmjél, blandid saman.
Setjid i adra skal hunang, smjér og egg, blandid saman.

Hellid eggjablondunni Gt i purrefnablénduna og hreerid vel saman.

Skerid sudusukkuladid nidur og baetid Ut i deigid.

Smjorpappirskleedio 25x25 cm form og prystid deiginu i formid. Bakid i 20 min.

Keaelid, skerid i bita og dreifid oOrlitlu sjavarsalti yfir.

Ef pu profar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

