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Hugmyndir ad einféldu og bragdgddu nesti

Eldunartimi

5 min
Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

0




NUna eru skdlarnir farnir af stad aftur og margir ad huga ad nestishugmyndum, pvi fannst mér upplagt ad deila
med ykkur nokkrum skotheldum samloku uppskriftum sem sl alltaf i gegn hér & heimilinu, baedi samlokum og
|éttara nesti sem henta sem millimal.

Hugmyndir ad einféldu og bragdgddu nesti

Samloka med spaegipylsu

Samlokubraud
Smijor
Speegipylsa
Ostur
Klettasalat

Aodferd:

1. Smyrjid samlokubraudido med mjuku smjori, setjid spaegipylsuna og ostinn a braudid dsamt klettasalati.

Samloka med pesto skinku

Samlokubraud (heilkorna)
Smurostur

Pesto skinka

Toématur

Salat

Aofero:

1. Smyrjid samlokubraudid med smurosti og skerid tébmatinn i sneidar.
2. Raoio pestd skinkunni, tomatsneidunum og salatinu a braudid og lokid.

Vefja med kjuklingaéaleggi

¢ Vefja

Pitus6sa

Ostur

Reykt og silkiskorin kjuklingabringa
Agurkusneidar

Hardsodin egg

Aofero:

1. Smyrjid vefjuna med pitusoésu, setjid ost, reyktu silkiskornu kjuklingabrunguna, agurkusneidarnar og
nidursneidda eggid i midja vefjuna og rallid upp.

Hugmyndir til ad setja med i nestisboxid:

Hardsodin egg

Ferskja

Epli

Hafrabiti med sukkuladi
Vinber

Snakk agurka

Snakk paprika
Gulreetur



https://lindaben.is/recipes/hafrabitar-med-sukkuladi/
https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_
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