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Ljaffengur rjdmais an sykurs

Eldunartimi
12 kist

Erfidleikastig
Audvelt
Fjoldi

4 manns

Lysing



Hér héfum vid dasamlegs ljuffengan rjomais. Hann inniheldur engan sykur heldur er hann gerdur seetur med
seetuefnunum fr4 Good Good sem er svo Otrilega snidugt. Seetuefnid virkar alveg eins og sykur, p.e. madur
getur skipt pvi ut fyrir sykur i jofnum hlutféllum i hvada uppskrift sem er og pannig gert hvad sem er sykurlaust.
Rjomaisinn bar ég fram med sykurlausa jardaberja sirépinu fra Good Good en pad er alveg eins og issésa.

Ljaffengur rjdmais an sykurs

3 eggjaraudur

60 g Granulated Sweetener Sweet like sugar fra Good Good
250 ml rjémi

Jardaber

Sweet like syrup frA Good Good med jardaberjabragdi

Aodfero:

1. beytid rjomann.

2. beytid eggjaraudurnar og seetuefnid mjog vel saman i annari skal par til Iétt, lj6st og blandan myndar
borda ef peytarinn er tekinn upp og deigio lekur aftur i skalina.

3. Blandid rjdmanum varlega saman vid eggjaraudu blénduna med sleikju.

4. Hellid blondunni i form sem er u.p.b. 10x20 cm form eda alika stért og lokid med plastfilmu, setjio i frysti
og frystid yfir nétt (eda lengur).

5. Berid isinn fram med jardaberja Sweet like syrup og jardaberjum.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig a Instagram @Lindaben

Fylgistu med a Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njo6tid vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

