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Hollar og proteinrikar bakadar mini ostakdkur

Eldunartimi
30 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fioldi

Lysing



Pessar bokudu ostakdkur eru alveg Otrilega godar og ég er ekki viss um ad pu myndir fatta ad paer veeru hollar
ef pd myndir smakka. baer eru nefninlega alveg stutfullar af préteini innihalda engan sykur.

Ostakokurnar eru silkumjikar og aferdin er nanast alveg eins og & venjulegum bdkudum ostakékum.

peaer innihalda adeins 5 innihaldsefni, pad parf ekki haerivél til ad Gtbda paer heldur einungis blandara.

Pessi uppskrift midast vid 2 litlar ostakokur.

Hollar og proteinrikar bakadar mini ostakokur

150 kotaseela

30 g vanillu préteinduft

1 egg

1 msk sweet like syrup fra Good Good
Smijor til ad smyrja formin

1 msk Choco Hazel fra Good Good

Adferd:

Kveikid & ofninum og stillid 175°C, undir og yfir hita.

Setjio kotasaelu, vanillu prétein, egg og syrépid i blandara og blandid par til ordid ad deigi.
Smyrjid 2x 12 cm form med smjori og skiptid deiginu & milli formanna. Bakid i 25 min.
Setjid 1/2 msk af sukkuladismjéri a hverja ostakdku og leyfid pvi ad bradna yfir kokurnar.

PobhpE

Ef pu profar pessa uppskrift p4 peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétid vel!

Ykkar

Hraefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

