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Kaldur hafragrautur med jolajogurti

Eldunartimi

10 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fioldi




Hér héfum vid svo einfaldan og ljuffengan kaldan hafragraut sem naerir okkur vel og heldur okkur séddum lengi.
Hann inniheldur jéla hfrajogurtid gdda frd Veru sem er einstaklega vel heppnad.

Hafragrauturinn innheldur géo free og audvitad hafra sem gefur okkur helling af vitaminum og steinefnum. Gott
er ad toppa grautinn med sma grandla.

Kaldur hafragrautur med jolajogurti

50 g hafrar

230 g jola hafrajogart med eplum og kanil fra Veru Ornudottir
1 tsk vanilludropar

1 tsk dokkt agave sirop

1/2 msk sélblomafrae

1/2 msk horfrae

1 msk kékosflogur

1/2 — 1 dl vatn

2 msk granola (til deemis petta)

Piparkaka sem skraut (ma sleppa)

Aoferod:

¢ Setjid hafrana, hafrajogurtid, vanilludropana, dékkt agave sirop, sélblomafrae, horfrae og kokosflogur i
skal og hraerid saman. Beetid vatninu Gt i, byrjid a 1/2 dl en beetid meira Gt i ef ykkur finnst vatna meiri
vokva.

o Skiptid grautnum i 2 krukkur og toppid med sma grandla.

o Lokid krrukkunum og geymid inn i isskap.

Ef pu préfar pessa uppskrift pa paetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben

Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Njétio vel!
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https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

