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LINDA BEN

Ofneaemisveaen brownie med vanilluis (vegan)

Eldunartimi

45 min

Erfidleikastig
Audvelt

Fjoldi

U.p.b 16 bitar

Lysing



Ef pu ert ad leita af einstaklega ljuffengri, 6ltlitid blautri og klessulegri brownie sem hentar peim sem eru med
mjolkurofneemi og/eda eggjaofnaemi eda eru vegan, pa er leitinni lokid. bessi brownie er alveg svakalega g6é!
pessi brownie er lika einfold i framkvaemd, pad parf ekki ad nota hraerivél frekar en madur vill, skal og
handpiskari er nég.

Pad er heegt ad gera deigid med sélarhringsfyrirvara og geyma pad inn i isskap. Svo tekur madur pad bara r
keeli og leyfir pvi ad na svona u.p.b. stofuhita &dur en madur bakar kékuna. Kakan er best pegar hun er borin
fram sma volg, sérstaklega ef hin er lika borin fram med vanillu is. bad er u.p.b. pad besta i heiminum held ég
hreinlega... eda svona hér um bil.

Ofneemisveen brownie med vanilluis (vegan)

250 g Sudusukkuladi (eda annad mjolkurlaust sukkuladi)

175 g hveiti

25 g kakdduft

250 g sykur

1 dl bragadlitil olia

1 tsk vanilludropar

250 ml hafrajégurt fra Veru med karamellu og perum

150 g groft saxad sudusukkuladi (eda annad mjolkurlaust stukkuladi)
Mjélkurlaus vanilluis (méa ad sjalfsdgou sleppa en er rosa gott saman)

Adfero:
1. Kveikid & ofninum og stillid & 180°C, undir og Yfir hita.
2. Breaedid sukkuladio yfir vatnsbadi.
3. Blandi saman hveiti, kakoi og sykri i skal.
4. Beetio Gut i oliu, vanilludropum, breedda sukkuladinu og hafrajégurtinu og hraerid saman.
5. Saxio sukkuladid og beetid pvi Gt i deigid, blandi saman.
6. Hellid deigginu i smjérpappirskleett kokuform sem er 25x25 cm ad steerd (eda sambeaerilega stort). Bakid i

7.

u.p.b. 30-35 min eda par til kakan er nanast bokud i gegn en ennpa sma blaut.
Berio fram med mjdlkurlausum vanilluis ef pid viljio.

Ef pu profar pessa uppskrift p4 peetti mér svo veent um ad heyra fra pér! Skildu eftir skilabod hér fyrir
nedan, eda taktu mynd og merktu mig & Instagram @Lindaben
Fylgistu med & Instagram!

Fylgstu med a Tiktok!

Nj6tia vel!

Ykkar

Hréaefni

Leidbeiningar


https://www.instagram.com/lindaben/
http://www.tiktok.com/@linda_ben_

